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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный 

план)муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №9 города 

Юрги» (далее – школа) разработан на 2025-2026 учебный год для 5-9-х классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 287, Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 19.03.2024 № 171 и от 

09.10.2024 № 704, является частью основной образовательной программы основного 

общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план регламентирует общий объем учебной нагрузки, устанавливает 

максимальный объем аудиторных занятий для обучающихся, определяет состав и структуру 

предметных областей, а также распределяет учебное время, предназначенное для освоения 

этих областей, по классам и конкретным учебным предметам. 

Учебный год в школе начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 5-х классов составляет 29 часов в 

неделю, обучающихся 6-х классов – 30 часов в неделю, 7-х классов – 32 часа в неделю,8-9-

х классов – 33 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9-х классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

В школе языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание), осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся школы».  

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией в форме ОГЭ (ГВЭ). Нормативный срок 

освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки на обучающихся, 

использовано на изучение курсов, предусматривающих расширение содержания 

образования и реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. 

Оценивание предметов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, является безотметочным и происходит по системе «зачёт – незачёт» 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования и 

осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 
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Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 6к 7а 7к 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 
          

Русский язык 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 
      

Алгебра 
    

3 3 3 3 3 3 

Геометрия 
    

2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 
    

1 1 1 1 1 1 

Информатика 
    

1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание 
      

1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Физика 
    

2 2 2 2 3 3 

Химия 
      

2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 
    

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
  

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      
1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 28 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть формируемая, 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Информатика 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

Защищая Родину 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Математика 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юный исследователь 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Недельная нагрузка 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество часов в год 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебный курс Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 6к 7а 7к 8а 8б 9а 9б 

Робототехника 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Начальная военная подготовка 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Тайны текста 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

За страницами учебника 

математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Мир животных и растений 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Исторический клуб 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Человек среди людей 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Моя планета 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Спортивные игры 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 

Эксперименты по физике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Итого недельная нагрузка 4 3 3 7 3 7 3 3 7 8 
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